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Agatu formadur og stjornarlidar Sjalfsbjargar,
starfsfolk og félagar samtakanna,
0g adrir godir gestir

A sextugsafmali Sjalfsbjargar feeri ég ykkur heilladskir, med von um velfarnad,
geefu og gengi i brad og lengd. petta eru mikil timamot og vel vid hefi ad peirra
sé minnst med myndarbrag.

Margt hefur breyst til batnadar fra pvi ad fyrstu Sjalfshjargarféldgin voru
stofnud fyrir ramum sex aratugum og svo landssambandid Sjalfsbjorg, hinn 4.
juni 1959. Margt hefur breyst til batnadar fra fyrstu 6ldum Islandsbyggdar. Fatt
gott segir af folki med fotlun fra peim tima. Vissulega ma her pé finna
undantekningar. Onundur hét landnamsmadur, Ofeigsson, bardist vid id
Haraldar harfagra i Hafursfjardarorrustu a Hordalandi i Noregi, missti par annan
fotinn en 16t pad ekki & sig f4, sigldi til Islands, settist ad & Stréndum, kalladur
Onundur tréfotur. ,,Hann hefir freeknastur verid og fimastur einfeettur madur &
fslandi,” segir i Grettis sogu.

Pad eru gdmul sannindi og ny ad motleati getur eflt folk til dada, blasid pvi
kraft i brjost. ,,Alltaf beita upp i vindinn, eygja, klifa haesta tindinn”. Pessi
visuord skar Rikardur Jonsson myndhoggvari i fundarhamar ur filabeini sem
adildarfélog Sjalfsbjargar gafu landssambandinu & fimmta arspingi pess. Rikardi
rann bl6did til skyldunnar; énnur déttir hans OI6f fékk 1omunarveiki & barnsaldri
0g var &tid 6tul barattukona fyrir réttindum hreyfihamladra.

Sjélfsagt er ad geta hér lika fyrstu formanna Sjalfsbjargar, Emils
Andersens og Theodors A. Jonssonar. Allir peir, sem sinnt hafa formennsku- og



stjornarstorfum fyrir Sjalfsbjorg, eiga pakkir skildar fyrir peirra mikla framlag.
Eg vaenti pess ad & engan sé hallad pott ég nefni hér adeins eina formanninn sem
ég kynntist litillega. Eitt sinn purfti ég ad saekja dalitlar baetur eftir
umferdaréhapp og pad atvikadist svo ad i malid var fenginn Johann Pétur
Sveinsson l6gfraedingur. Ungur hafdi hann veikst af lidagigt og bar pess &tid
merki, ,,bundinn i hjélastol eins og pa var sagt en vio eigum ekki ad gera
lengur. Eg verd ad vidurkenna ad mér fannst petta fyrst 6venjulegt en Johann
heitinn reyndist manni audvitad afar vel, og sérlega ljafur var hann i viomoti
eins og sumir hér muna eflaust.

Kaeru vinir: Adur en ég tok vid embeetti pekkti ég litid til heims
hreyfihamladra, Sidan hef ég leert sitthvad og hef einsett mér ad halda pvi afram,
hér i dag og sidar. A fésbokarsidu Sjalfsbjargar ma til demis finna skemmtileg —
ef pad er rétta ordid — myndbond um peer hindranir sem hreyfihamladir geta
hvarvetna meett, préatt fyrir bodada betri tid. Vida er verk ad vinna i pessum
efnum.

A 63rum svidum mun réttindabaratta ykkar lika halda &fram. Eg hallast ad
bvi ad pad sé rétt sem starfsbrodir i heimi sagnfraedinnar, hinn franski Henri-
Jacques Stiker, skrifadi i pekktu verki um sogu fotlunar, ad samfélog skuli vega
0g meta eftir pvi hvernig komid er fram vid folk med fétlun.

Ga6air aheyrendur. Folk med hreyfihdmlun parf ekki medaumkun,
Hreyfihamladir purfa adeins pau sjalfsogou réttindi sem allt folk i 6flugu
samfelagi a skilid, frelsi og sanngirni, studning pegar porf er a og réttinn til ad
syna hvad i manni byr.

Eg itreka hamingjudskir til ykkar & pessum hétidisdegi. Megi ykkur 6llum
farnast vel.



